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法人関連施設

わたなべニュースに対する皆様よりのご意見・ご感想をお待ちしております。
当院各階詰所・1F受付に設置しております「ご意見箱」をご利用ください。
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社 会医 療 法 人 渡 邊 高 記 念会  広 報 誌

西宮渡辺病院 開院記念

西宮渡辺病院 院長　佐々木 健陽

コロナ感染はまだまだ油断できませんが、ワクチン接種者の増加とともに、重症者

が減少してきているようです。しかし、ワクチン接種は法人全力で、実施してきまし

たが、政府は３回め接種も検討され、まだまだワクチン接種は休めそうにはありません。

さて、本院では毎週木曜日に兵庫医科大学 アレルギー・リウマチ内科 佐野統名誉

教授による外来が始まりました。昨年開設した西宮脊椎センターは西宮人工関節セン

ターとともに地域の皆様のお役に立てるようになりました。

今後とも地域の皆様に安心できる医療を提供できるよう邁進したいと思います。

よろしくお願いします。

地域医療連携室
地域医療連携室はソーシャルワーカー3名、看護師1名、事務員1名
で活動しております。
主な業務は院外からの入院の相談や、入院患者様の退院に関する
支援、外来患者様の他院への予約手続きや、日常生活のための相談支援等、多岐に渡ります。
当院のような急性期病院は在院日数が短いため、迅速且つ正確な連携が重要となってきます。地域
の他病院や介護施設等の福祉事業者との連携を大切にし、切れ目のない医療と介護の提供を心懸けた
いと思っております。

部署紹介

（地域医療連携室　瀬戸 大祐）

西宮渡辺 脳卒中・心臓リハビリテーション病院

形成外科 美容医療センター

西宮渡辺
心臓脳・血管センター

東灘クリニック

ホームページを
リニューアルしました！

【URL】 https://www.maehama-clinic.jp/

こちらのQRコードからご覧いただけます

11月1日
OPEN

インフルエンザ予防接種
受け付けています！

「すいすい健康講座」
（毎月第２水曜日）再開します！

西宮渡辺病院 呼吸器内科  好村医師講　師

西宮渡辺病院 １階待合ホール会　場

無料参加費

40名（予約制）定　員

令和3年 11月10日（水曜日）
13：00～13：30

日　時

長らくお休みしておりました第２水曜日の

「すいすい健康講座」を再開します。
復活第１回目 テーマは「インフルエンザと

コロナ」です。２回目以降もテーマが決まり
次第、お知らせします。
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私は2021年８月からアメリカ、カリフォルニア州のロサンゼルスにあるCedars-Sinai Medical Centerに
留学に来ております。Cedars-Sinai Medical Centerはアメリカ西海岸でNo.1 Hospitalに選出されており、
2021-2022 U.S. News Best Hospital Rankingで全米6位に選ばれた全米屈指の病院です。特に循環器領
域においては先の2021-2022 U.S. NewsのCardiology & Heart Surgery部門でCleveland Clinic, Mayo 
Clinicに次ぐ３位に選出されております。Private Hospitalではありますが基礎研究を行う施設もあり、臨床だ
けでなく研究、教育にも力をいれて業績を上げている病院であり、発信される論文数も年間約300本、獲得さ
れた研究グラントも数十億円規模です。もともと普通にHeart Instituteという名前でしたが、Smidtさんとい
う大富豪から50億円の寄付があったことから現在はSmidt Heart Instituteという名前になっており、院内には
その他にも映画監督のスティーブンスピルバーグが寄付したSpielberg Buildingという名称の建物もあります。
循環器領域においては特に最近日本でも増加しているStructural Heart Disease（SHD）に対する経カテー
テル治療や低侵襲ロボット手術、心臓移植が有名であり、SHDに対する経カテーテル治療の件数は全米でもトッ
プクラスです。個人的にはForrester分類でも有名なJames S. Forrester先生も所属されており、ご高齢です
がwebカンファレンスにて積極的に質問されている姿には感動しました。
私が所属しているのはCardiac Noninvasive Laboratoryであり、このラボはリアルタイム3D心エコー分野
の権威である塩田隆弘先生が主宰されており、他に日本人フェローだけでも３名所属しており、常に日本から
多数の留学生が研究や塩田先生の指導を目的として留学に来ております。
病院があるロサンゼルスはニューヨークに次いで全米第二位の人口を誇る大都市であり、地図にあるように
その中でもセレブで有名なビバリーヒルズと映画・観光で有名なハリウッ
ドの間にあります。車で西に30分も走ればビーチで有名なサンタモニカ
もあります。人種のるつぼと言われている通り、多国籍の人が在住して
おり、日本人を始めアジア人も非常に多い都市です。
これから何回かに渡ってロサンゼルスでの生活など紹介させていただ
きます。
最後になりましたが貴重な留学の機会を与えて下さり、佐々木理事長、
渡邊副院長を始め医局の先生方には大変感謝しております。この場を
お借りして感謝申し上げます。

ロサンゼルス留学体験記

シダーズ・サイナイ
メディカル・センター

アメリカ
ロサンゼルス★

このたびバイオクリーンルームが１室増設され、3室となりました（うち2室がバイオクリーンルーム）。
既存スペースを活用した増室のため、近隣の他室の移動や設計上大変な部分もありました（一番大変だっ
たのは建設業者さんですが・・・）。
新手術室（Room3）は青を基調としています。一頃前までは手術室と言えば薄い緑色のような色が多
かったのですが、デザインの方によるとそれは「昭和」だそうです。平成後半～令和は青～紺色が増えて
いるらしいです。緑は目に優しい、自然色、癒し・・・との発想のようですが、青は鎮静の意味がある
そうです。鎮静を求めるのは患者なのか医療者なのか・・・？
真新しい手術室を眺め完成に安堵しながらも、手術件数の増加はもちろん、3室の有効活用、清潔
で安全な手術環境提供へのプレッシャーも感じております。

西宮渡辺病院の新手術室を紹介します

（西宮渡辺病院 手術室師長　福重 恵）

実際の術中風景青！こんな感じです
最新の機器！もちろん全部新品！

【患者様へのメッセージ】
前勤務先までは狭心症、心筋梗塞に対する経皮的冠動脈
インターベンション、末梢動脈疾患に対する経皮的血管形
成術などに取り組んで参りました。しかし、至適薬物治療
と組み合わせたこれらの治療により相対的に患者様の寿命
が延び、心不全やその他の合併症と向き合う時間が長くなっ
たのも事実で、本施設では、心不全やリハビリ等、保存的
加療で患者様の残された人生と向き合っていけたらと考え
ております。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

【患者様へのメッセージ】
西宮渡辺病院整形外科の大西で
す。患者様のご不安なことや困って
いることに寄り添い、思いやりの気
持ちをもって医療をできるように頑
張ります。
お気軽に何でもご相談ください。
病院でお待ちしています。

● 心不全
● 虚血性心疾患
● 末梢動脈疾患
● 大動脈瘤

総合内科部長/循環器内科
宮本 昌一

西宮渡辺
心臓脳・血管センター

● 日本循環器学会　● 日本内科学会
● 日本心血管インターベンション治療学会所属学会

● 日本整形外科学会
● 中部日本整形外科・
災害外科学会

所属学会

● 日本循環器学会専門医
● 日本心血管インターベンション治療学会認定医、専門医
● 日本内科学会認定内科医、総合内科専門医

資格・
認定医

専門分野

新 任 医 師 紹 介

西宮渡辺
心臓脳・血管センター
循環器内科  山根 崇史Cedars-Sinai Medical Centerの紹介その１

整形外科
大西 勝亮

西宮渡辺病院

婦人科オープン
2022年1月に婦人科を新規オープンいたします。場所はリハビリテーション病院になりますが、２年後
に本院の増築が完成する際には、主な機能を移転して手術などにも対応できるように準備を進めてまい
ります。
月経にまつわるお悩みや更年期のお悩み、加齢に伴うお悩みなどに対応するのはもちろん、婦人科系
の疾患を見逃さないように子宮がん検診や乳がん検診にも完全対応し、女性の皆
さまの健康をトータルサポートできる体制を築いていく予定です。
地域に密着した医療を提供し、かかりつけ医として全幅の信頼をいただけるよう、
敷居は低く、患者様と距離感の近い診療を心掛けてまいります。
どうか末長くお付き合いいただけますようよろしくお願いいたします。

2022年

1月
西宮渡辺 脳卒中・
心臓リハビリテーション病院
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