
健康美GYM

西宮に７/１９OPEN

新規OPENキャンペーン

健康塾が新たに提供する
パーソナルトレーニング
サービス

Healthy
beauty

入会金
11,000円

０円

無料
初回カウンセリング

事務手数料
会員登録料

ワン．トゥ．ワンでのトレーニングなので続けやすく安心です。
無理なく、短時間で効果的なトレーニングをおこなうことで体が変化し、
理想的な体型を目指します。専門トレーナーが全面的にサポートします。

営業時間： 平日：17:30～20:00
場 所： 西宮渡辺心臓脳・血管センター 健康館４F 健康塾
担 当： 健康塾専任トレーナー 健康運動指導士
申込方法： 健康塾まで直接お電話かインスタグラムのDMで

ご予約ください。

《お問い合わせ先》
〒662-0911 
兵庫県西宮市池田町3-25
西宮渡辺心臓脳・血管センター 健康館 ４階
疾病予防運動施設 健康塾内

健康美GYM

☎営業・受付時間 9:00～17:00

TEL 0798-36-1166
FAX 0798-36-1826

西宮渡辺心臓脳・血管センター
健康館 ４階 健康塾

健康美GYM

・定期的な換気を実施
・スタッフの体調管理
・手洗い、マスク着用、体温チェックの徹底
・ソーシャルディスタンスの確保。

感染対策実施中

Homepage

Instagram

ダイエットコース
2ヵ月（計16回）

姿勢改善（都度）
2回分

ボディメイク（都度）
1回分

健康倶楽部レッスン
1回分

￥100,000（税込） ￥1１,000（税込） ￥5,500（税込） ￥５，５００（税込）

1名様 1名様 1名様 1～5名様


