
参加費無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心不全は、医師の治療だけでなく、日々の自己管理や周囲の方の 

支えが大切です。心不全と上手く付き合う、悪化しないための 

先手を打つなど、病気を理解することで心不全の悪化を防ぎ、 

心身共に健康な状態を維持していただきたいと思います。 

今回も皆さまと一緒に勉強できることを楽しみに、多くの方の 

ご参加を心待ちにしております。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

------------------------------------------------------- 
参加申込書 【 参加予定日 ： 2026年１０月８日 】               申込日 ２０２６年     月     日 

氏 名  生年月日(任意) 年    月    日 

連絡先 

居住区 ： 西宮市  ・  芦屋市  ・  尼崎市  ・  その他（            ） 

 

電話番号（任意）： 

※ 当日参加も歓迎しております。お気軽にお越し下さい。 

～ 心不全シリーズ ③ ～ 

医師だけでは支えきれない壊れた心臓 

〔講師〕木原 康樹 医師 

西宮渡辺心臓脳・血管センター 院長 

裏面もご覧ください 

【 １０月 】 
 



心不全シリーズ① 『心不全ってどんな病気？』の

様子をダイジェスト版（約 3分）で作成しました。 

健康講座の雰囲気をご覧ください。 

こちらの QRコードから

ダイジェストを 

ご覧ください。 

会場 ： 西宮渡辺心臓脳・血管センター 

 

西宮わたなべ心臓健康講座 開催風景 

 

～健康講座ダイジェスト版～ 


