
場所： 西宮渡辺心臓脳・血管センター 新棟

１階 健康テラス ／ 4・5階 健康塾フロア

感染予防対策として、少人数予約制にて対応させていただきます。

6月8日（月）・9日（火）

午前部 午後の部

10：00～10：30 13：30～14：00

10：45～11：15 14：15～14：45

11：30～12：00 15：00～15：30

時間：

定員： 各１０名様 (完全予約制）

受付： お電話にて受付（先着順） ※6月1日より受付スタート

TEL 0798-36-1166 （平日10：00～16：00）

疾病予防運動施設 健康塾



［6月8・9日 10：00～16：00］
場所：西宮渡辺心臓脳・血管センター 新棟

１階健康テラス ／ 4・5階健康塾フロア

予約先：0798-36-1166

特典サービス：健康テラスオリジナル野菜ジュース

感染予防対策として、

少人数予約制にて対応させて
いただきます。

新しいトレーニング機器の説明
も行います。
ご予約お待ちしております。


