
おとなの学校メソッド
受講者募集中！

おとなの学校メソッドの最大の目的は利用者さまの意欲を引き出すことです。
昔の事を思い出してもらう回想法などを活用し、認知症の予防など楽しく学べます。

《お問い合わせ先》
〒662-0911 兵庫県西宮市池田町3-25
西宮渡辺心臓脳・血管センター 健康館 ４階

疾病予防運動施設 健康塾

☎営業・受付時間 9:00～17:00

TEL 0798-36-1166
FAX 0798-36-1826

www.n-watanabe-hosp.jp/kenkou/

JR西宮駅から徒歩7分
阪神西宮駅から徒歩5分

西宮渡辺
心臓脳・血管センター
健康館４F 健康塾

日時：毎週金曜日 16:00～16:30

料金：月会費/￥3300（税込）
教材費/￥1650（税込）

授業内容（例）

国語 「暮らし」に関することわざ。

算数 見取り算をしよう。

理科 旬の果物について学ぼう。

社会 この「都道府県」はどこ？

場所：西宮渡辺心臓脳・血管センター
健康館５階 健康塾

日
直

〇
月×

日

※健康塾・通所リハビリ利用者は教材費のみで受講できます。


